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Predgovor

Uc¢benik negovalnih intervencij Praktikum zdravstvene nege 1 je nastal
na podlagi ideje in potrebe po sistematicnem prikazu ter razlagi po-
stopkov, ki jih v zdravstveni negi izvajamo z namenom pomoci in pod-
pore pacientu pri ohranjanju zdravja ter dobrega pocutja. Gre za vse-
bine dodiplomskega Studijskega programa Zdravstvena nega, na ka-
terem se Studentje pripravljajo za poklic diplomirane medicinske se-
stre/diplomiranega zdravstvenika v okviru prakti¢nega in klinicnega us-
posabljanja. Kompleksnost prakticnega ucenja in klini¢nega usposablja-
nja temelji na so¢asnem ucenju in usposabljanju Studenta zdravstvene
nege na ve¢ ravneh. Ucbenik je tako lahko pomembno orodje pri pri-
dobivanju prakti¢nih znanj in ves¢in, ki so sestavni del profesionalnega
razvoja Ze v Casu Studija zdravstvene nege, zato bo uporaben tako za
Studente zdravstvene nege kot tudi za njihove visokoSolske ucitelje in
klini¢ne mentorje.

Uc¢benik Praktikum zdravstvene nege 1 je zasnovan po podrocjih, s kate-
rimi se Studentje 1. letnika zdravstvene nege na prvi stopnji srecujejo pri
prakticnem pouku in klinicnem usposabljanju. Gre za negovalne inter-
vencije na podroc¢ju osnov obvladovanja okuzb v zdravstvu z osnovami
asepse in obravnave ran, na podro¢ju nadzora in merjenja vitalnih funk-
cij ter spremljanja stanja pacienta, na podrocju aplikacije terapije v raz-
liénih oblikah, na podro¢ju odvzema bioloSkega materiala za preiskave
ter na podroc¢ju pomoci pacientu pri aktivnostih skrbi za osebno higieno
in urejanje, gibanju, izlo¢anju in odvajanju, prehranjevanju in uZivanju
tekocin. V navedene vsebine sta vkljuceni tudi podrocji varnosti in kako-
vosti, pri cemer poleg razlicnih varnostnih ukrepov $e prav posebej po-
udarjamo pomen individualne in holisticne obravnave pacienta kot tudi
njegovo aktivno vklju€enost v nacrtovanje in izvajanje negovalnih inter-



vencij. Znotraj vsakega od navedenih podrocij so vuvodnem delu (kratka
teoreticna predstavitev, podprta s sodobno literaturo) predstavljene po-
samezne negovalne intervencije, sledi prikaz pripomockov in materialov,
potrebnih za izvedbo, nato prikaz izvedbe negovalne intervencije po ko-
rakih (z razlago in utemeljitvijo izvedbe), na koncu pa Zelimo z vpraSanji
poglobiti razumevanje ter dodatno izpostaviti problematiko neke nego-
valne intervencije.

Pri nastajanju ucbenika Praktikum zdravstvene nege 1 so sodelovali
visokoS$olski ucitelji Fakultete za vede o zdravju Univerze na Primor-
skem in klini¢ni mentorji iz klini¢nih okolij u¢nih baz. Oboji so skozi
prakti¢no ucenje Studentov zdravstvene nege v simuliranem okolju ve-
dno znova prepoznavali potrebo po tovrstnem ucbeniku. Povezava med
raziskovalno-izobrazevalnim in klini¢nim okoljem je vplivala na vsebino
negovalnih intervencij tako, da jih je dodatno podprla v smislu njihove
prakti¢ne uporabnosti v praksi zdravstvene nege. Ceprav na koncu, pa
vendar kot najpomembnejSe dejstvo omenjam generacije Studentov, ki
so nas vse, ki smo sodelovali pri nastanku tega ucbenika, po mnogih letih
delovanja v izobrazevalnem sistemu spodbudili, da smo u¢benik obliko-
vali in izdali.

vi§. pred. Doroteja Rebec, mag. zdr. nege,
nosilka predmeta Osnove zdravstvene nege



UcCbeniku na pot

Zivimo v €asih, ko je znanje potrebno nenehno nadgrajevati in posoda-
bljati. Zato se je pojavila tudi potreba po nastanku takega visokoSolske-
ga ucbenika, ki bo v pomo¢ novim generacijam dodiplomskih §tuden-
tov zdravstvene nege, ki jih izobrazujemo na Univerzi na Primorskem,
Fakulteti za vede o zdravju, saj stremimo h kakovostni izvedbi vseh na-
§ih Studijskih programov. Kakovost pedagoskega procesa se kaze skozi
Stevilne kazalnike, eden izmed njih pa je vsekakor publiciranje lastnega
Studijskega gradiva za Studente. Visoko$olski ucbenik je nastajal na pod-
lagi pregleda dokazov znanstveno-raziskovalnih del, strokovnih izkusenj
in pedagoskega dela. Knjiga, ki je pred vami, je rezultat uspeSnega sode-
lovanja med visoko$olskimi ucitelji in visokoSolskimi strokovnimi sode-
lavci Univerze na Primorskem, Fakultete za vede o zdravju ter klinicnimi
strokovnjaki s podrocja zdravstvene nege, ki sodelujejo pri izvedbi peda-
goskega procesa, predvsem prakti¢nega in klinicnega usposabljanja §tu-
dentov dodiplomskega Studija zdravstvene nege.

Gre za pomemben doseZek, ki bo omogocil tudi kakovostnejso pripravo
visoko8olskih uciteljev in sodelavcev na izvajanje Studijskega programa v
okviru prakti¢nih vsebin predmeta Osnove zdravstvene nege. Visoko$ol-
ski u¢benik na enostaven in sistematicen nacin obravnava intervencije,
ki predstavljajo temeljna znanja za vstop Studenta v klini¢no okolje in so
obravnavane v okviru kabinetnih vaj v prvem letniku. Zeleli smo si, da
bi izdali visoko3olski u¢benik, ki bo koristen pripomocek za pridobivanje
znanja, ucenje in prakticno delo v stroki zdravstvene nege, saj zdruzuje
tako teoreti¢ne kot prakti¢ne vsebine, pomembe za delo v klini¢nih oko-
ljih. Tako Studentom kot tudi zaposlenim v zdravstveni negi visokosolski
ucbenik ponuja moZnost osveZitve Ze pridobljenih znanj in u€enja do-
datnih vescin, saj se v praksi vedno znova kazejo potrebe po nenehnem



obnavljanju osnovnega znanja, kar zaposlene v zdravstveni negi vodi in
usmerja v nadgradnjo ter motivira za vsezivljenjsko ucenje.

doc. dr. Igor Karnjus, mag. zdr. nege,
predstojnik Katedre za zdravstveno nego,
prodekan za kakovost za podrocje zdravstvene nege



