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Vloga in pomen vzgojitelja na področju zgodnjega gibalnega poučevanja sta 
neprecenljiva za učinkovito razvijanje gibalne kompetentnosti v zgodnjem 
otroštvu v vrtcih, v katerih je v Sloveniji že več kot 76,8 % celotne populaci-
je otrok in 10.782 strokovnih delavcev – vzgojiteljev in pomočnikov (Statistični 
urad Republike Slovenije, 2016). 

Ker je tako v Sloveniji kot drugod vse več gibalno neaktivnih otrok (Zavr-
šnik in Pišot, 2005; Gabrijelčič Blenkuš, 2013; Grey-Thompson, Huppert, Keeley 
in Leslie, 2014), smo vzgojitelji družbeno in poklicno odgovorni za ohranjanje 
in povečanje kakovostnega telesnega gibanja otrok – še posebej v zgodnjem 
otroštvu, ko se gibalne sposobnosti še razvijajo in se začne oblikovati otrokov 
življenjski slog.

Otroci namreč prihajajo iz različnih družinskih okolij in imajo različne 
dedne zasnove, kar odločilno vpliva na njihov gibalni razvoj. Prav zato je gi-
balno poučevanje izredno občutljiv in zapleten proces, v katerem ima ključ-
no vlogo vzgojitelj. Prepoznati mora potenciale posameznika in ugotoviti, ka-
ko doseči, da jih bo kar najbolj razvil, pri čemer mora upoštevati profesionalna 
načela poučevanja. Vzgojitelj sledi učnemu načrtu – kurikulu (Bahovec, 2001), 
vendar glede na okolje tudi kompetentno presoja, katero pedagoško tehnolo-
gijo, metodologijo in strategijo bo izbral ter jo prilagodil v korist učenca. Zato 
mora vzgojitelj (p)ostati radoveden in vedoželjen kot otroci ter se ves čas učiti 
in raziskovati lastno prakso ter ugotovitve vnašati v poučevanje. Pri vzgojnem 
delu vzgojitelja usmerjajo številni cilji. Med pomembne uvrščamo predvsem 
razvoj ustrezne gibalne učinkovitost otroka, ki temelji na skladnem telesnem 

PREDGOVOR
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razvoju, razvoju gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. Pomembno je tudi 
prispevanje k kakovostnemu usvajanju različnih naravnih oblik gibanja – gi-
balnih vzorcev, gibalnih iger in osnovnih športnih znanj, kot so npr. vožnja s 
kolesom, plavanje, rolanje, drsanje ... Pri tem pa ne smemo pozabiti na zago-
tavljanje učnega okolja, v katerem bo otrok gibanje ter šport doživljal kot pri-
jetna in se razvijal z igro.

Upoštevajoč navedena dejstva je ključni cilj znanstvene monografije 
predstaviti izbrana poglavja s področja gibalnega razvoja otrok in sodobnega 
gibalnega poučevanja v zgodnjem otroštvu ter tako prispevati k osebnostni 
in strokovni rasti vzgojiteljev. 
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